
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانم دکتر عباس نژاد ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان 

 

 

 

 پيوند پوست )گرافت( 

پوست سالم فرد پيوند پوست به برداشتن يك لايه از 

و قرار دادن آن در جايي است كه پوست دچار آسيي   

 شده است و به راحتي بهبودي پيدا نمي كند.

 موارد استفاده از پيوند پوست )گرافت(

از پيوندهاي پوستي معمولا براي تيرميم ناياين ناشيي از    

بريدن و برداشتن تومورهاي پوست ، پوشاندن نواحي فاقد 

هاي كه پوسيت موعيخ خودشيان    پوست و پوشاندن زخم 

براي بستن زخم ناكافي است و زماني پوست خود بيه خيود   

 .بهبود پيدا نمي كند و بيشترين استفاده را در سوختگي دارد

 مراقبت از ناحيه پيوند

كليد نهايي مراقبت هاي پي  از جراحيي پيونيد،     (1

حفاظت از پيوند پوستي مي باشد . اولين تعيوي   

روز بعد از جراحيي اسيت.    5تا  3پانسمان معمولا 

درصورت نشانه هاي باليني عفونيت ماننيد تيور     

قرمزي ترشحات چركي ييا خيونريزي پانسيمان    

 زودتر تعوي  مي شود.

 

تعوي  پانسمان با دسيتور پزشيك و در حريور وي     (2

مي شود.دلايل شايخ پ  زدن پيوند در روزهاي  انجا 

اول پ  از انجا  جراحي شامل: عفونيت، خيونريزي   

زيرپيوند و فشار به ناحييه پيونيد ميي باشيد. جهيت      

پيشگيري از صدمه يا اعمال فشيار بيه ناحييه پيونيد     

مددجو بايد با دقت در تخت تغيير وععيت داده و جيا  

 به جا شود.

در صورت پيوند شدن انتهاها، براي كاهش تور  عرو  (3

بالاتر از سطح بدن قرار داده ميي شيود. باييد جهيت     

پيشگيري از مشكلات حركتي و ايجا د گوشت اعيافه  

روز پ  از جراحي طبق نظر پزشيك   7 – 5يا اسكار 

معالج فيزيوتراپي  زير نظر فيزيوتراپ هاي اين مركز  

از پيونيد باييد تيا     شروع نماييد و فيزييوتراپي پي   

 يكسال ادامه يابد

شروع فعاليت با پروتكل مركز سوختگي براي هر فرد  (4

متفاوت است . ناحيه گرافت شده تحت نظير پزشيك   

روز بي حركيت نگيه داشيته ميي      5تا  3حراج معمولا 

 شود و در گرافت مچ پا تا ده روز روي پا وزن نگذارد.

ن مي زمان كشيدن منگنه ها توسط پزشك جراح تعيي (5

هفته منگنه ها كشييده ميي    2شود كه معمولا پ  از 

 شود.

در مورد پيوند پوست صيورت باييد از فعالييت هياي      (6

شديد پرهيزكرد در صورت گرافت روي پوست ييا پيا   

مي توان با يك آتل  آن را بي حركيت كيرد و نيواحي    

گرفت بعد از بهبودي كامل و پانسمان باز ييا تجيويز   

 شود.چرب    a+dپزشك با پماد 
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از هرگونييه عييربهر خارانييدن، كشييش و  (7

آويييزان كييردن در هيير دو ناحيييه دهنييده 

 پوست و گرافت خودداري شود.

از لباسيهاي نخيي و گشياد جهيت     حتما  (8

پوشش استفاده شود و از قرار گرفتن در 

محل هاي شلوغ و پرگرد و غبار خودداري 

 شود.

ناحيه گرافيت تيا زميان اجيازه پزشيك       (7

 شست و شو داده نشود.

ناحيه گيرنيده پوسيت و دهنيده پوسيت      (9

ماه از نور مسيتايم خورشييد    6حداقل تا 

محافظت شود و در ناحيه صورت از كير   

 د آفتاب استفاده شودع

 توصيه هاي تغذيه اي

جهت بهبود وترميم سریعتر بافت آسيب  (3

دیده و کاهش اثرات سووتتگ  بيموارا    

ملزم به رعایت یك رژیوم و ررروروتنين   

 ررکالری م  باشند.

از تورد  غذاهای محرك مثل بادمجا  و  (4

سير ، فلفل، گوجه فرنگو  ، سوسويو و   

 کالباس تودداری شود.

 

رژیم غذای  بيمار باید شامل مواد  (1

رروتنين  مثل انواع مختلف گوشت ، ميوه 

جات، سبزیجات تازه ، مایعات به ميزا  

مانند آب آناناس ،   cکاف  باشد. ویتامين 

 آب ررتقال ، گریپ فروت

باید از تورد  مواد غذای  استرس زا مانند  (2

قندهای قهوه، الكل، چای زیاد و رررنگ  ،  :

ساده به ميزا  زیاد، موادغذای  صنعت  و 

فرآوردی شده )سوسيو و کالباس؛ غذای 

های آماده طبخ، انواع نوشابه ها ، نوشيدن  

ها و آب ميوه های صنعت  و تجاری و ... ( 

 تودداری شود.

 

 تلفن هاي تماس:

33295570 

 1685 - 1684داخلی: 

 رفرنس استفاده شده:
Total burn care 5th edition 

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

 

 مراقبت از ناحيه دونور

محل دونور یك زتم تميز اسوت کوه در اثور    

جراح  ایجاد م  شود. از آنجای  کوه محول   

دونور دارای زتم با ضوخامت نبوب  اسوت،    

و محل مبوتعدی بورای   ببيار دردناك است 

عفونت های ثانویه است. با مراقبوت مناسوب   

روز  14-7محل دونور بهبوود رتوم در طو     

 حاصل م  شود.

ساعت بعد از عمول فقوب بانود از     72معمولا 

ناحيه دونور برداشته م  شوود. ناحيوه دنوور    

معمولا با یك لایه گاز وازلين و گواز تكوك   

روشانيده م  شود و زمان  کوه تكوك و در   

معرض هوا باشد بهبود م  یابود و گواز هوای    

تود به تود جدا م  شوند و برای کموك  بوه   

 10ساعت بوه مودت    3بهبودی آ  روزانه هر 

دقيقه سكوار کكيده م  شود و گاز ها نباید 

 دستكاری شوند.

روزانه گازهای  که تكك شده اند را باید بوا  

قيچ  کرد تا زما  جدا شد  تودبوه توودی   

ونور نباید شبوت و شوو داده   گازهای محل د

شود  و دائما باید در معرض هوا باشد. سوسو  

روست صورت  رنگ تككيل شده و  م  توا  

 از ویتامين آ+د به ميزا  کم استفاده کرد.

 

 

 


